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MEDICINSKY POHLED NA HOMOSEXUALITU

HOMOSEXUALNI ORIENTACE A HOMOSEXUALNI CHOVANI

Mnohdy je zaménovana homosexudlni orientace a homosexualni chovani, kter¢ maze
a nemusi byt projevem této orientace.

Homosexudlni orientaci (homosexualitou) rozumime vylu¢nou nebo pitevazujici
sexudlni a citovou néklonnost k osobam stejného pohlavi. Je to celozivotni, neménny a
nositelem nezvoleny stav.

Je obtizné urcit procentudlni zastoupeni takto orientovanych osob v populaci,
jednotlivé studie, které maji vZzdy zna¢né metodické nedostatky, udévaji od 1 do 10 i vice
procent. Nejcasteji byvaji v prizkumech zjistovana 4%. Sociologické priizkumy jsou v tomto
sméru vyznamné ovlivnény spoleenskou toleranci a akceptaci homosexuality. Kde je vyssi,
tam se respondenti k homosexualnimu zaméteni ¢astéji hlasi.

Heterosexudlni orientace (heterosexualita), tedy orientace castéjsi, pak je
celozivotnim, neménnym a nezvolenym stavem, jehoZ nositel, heterosexudl, je pohlavné
vzru$ovan a pritahovan osobou opaéného pohlavi a do ni se také zamilovava.

Bisexualitou rozumime celozivotni, neménnou nevyhranénost sexualni orientace, jejiz
nositel je pfiblizn€ stejn¢ pfitahovan jak muzi, tak zenami. Povazujeme ji v této podobé za
velmi vzacnou.

Vedle sexualni orientace hovoiime jest¢ o sebeidentifikaci. Ta vyjadiuje nejen
sexudlni orientaci, ale i1 proces jejiho sebepozndni, sebeuvédoméni si svych potieb a vliv
spoleCenskych a kulturnich tradic.

Sexudlni orientace se nemusi vzdy projevovat ji odpovidajicim chovanim. Jsou lidé,
kteti, at’ heterosexudlné¢ nebo homosexudlné orientovani, se po cely Zivot zdrzuji zjevného
pohlavniho zivota (parového), to ale nic neméni na jejich orientaci, projevujici se bud’
védomymi fantaziemi, nebo erotickymi sny, nebo alespont vznikem platonickych vazeb
k osobé preferovaného pohlavi, jejichz sexudlni motivaci si subjekt vibec nemusi
uvédomovat. Na druhé stran€ zndme osoby, které jsou jednoznacné heterosexualné
orientované a presto se v nékterém obdobi zivota chovaly homosexudlné¢ nebo bisexualné, a
naopak zname (a to je Cast&jsi pfipad) i jednoznacné orientované homosexudly, ktefi se po
néjaky usek zivota nebo i celozivotné chovali vylucné heterosexudlngé.

Ani heterosexualni, ani homosexuélni orientace nemusi byt vzdy ,,stoprocentni®, tedy
jednoznacna, nicméné na rozdil od bisexuality vétSinou jedna varianta zietelné prevazuje.
Nékteii lidé jsou z riiznych motivaci schopni chovat se v rozporu se svou sexudlni orientaci.
Je tomu zejména v mlad$im véku, v podminkach socidlni izolace, z nesexualni motivace.
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Ptiblizné 60% homosexualnich muzl a jesté ponc¢kud vice lesbickych Zen prozilo n¢kdy

v zivoté heterosexudlni zkuSenost. Nejcastéji tomu tak bylo v obdobi coming out, tedy

v mladi pii hledani sebe sama a vyrovnavani se se svym zalozenim. Jen asi desetina
homosexualnich muzi neni schopna uskutecnit heterosexudlni souloz. Selhavaji ,,technicky*
spiSe méng¢ Casto, Castéji selhavaji ve vztahu. Homosexual je tedy nékdy, zpravidla docasné,
schopen vzdat se preferované sexuality. Jeho heterosexudlni partnerstvi vSak zpravidla
predstavuje po vSech strankéach ne zcela funk¢ni vztah. Je tfeba zdlraznit, Ze ani mnohaleté
heterosexudlni souziti nezméni pievazujici erotickou, a tedy i citovou preferenci
homosexudalniho jedince a Ze takto vytvofend manzelstvi maji ¢etna uskali a v del§im
¢asovém horizontu mnohdy ztroskotavaji.

ETIOLOGICKE ASPEKTY:

Geneticky vvzkum:

V roce 1952 Kallman prokazal, ze jednovajecna dvojcata se shoduji cCastéji v
homosexualni orientaci nez dvojvajecna. Tyto tdaje potvrdili dal$i autofi, i kdyZ shoda u
jednovajecnych dvojcat neni stoprocentni. V roce 1993 popsal Whitam s Diamondem 75%
shodu v lesbické orientaci na menSim souboru jednovaje¢nych Zenskych dvojcat.

Bailey s Pillardem v osmdesatych letech zjistili, Ze stryci gay muzii ze strany matek
jsou tiikrat ast&ji rovnéz homosexudlni nez piibuzni ze strany otctl.

Na to navazal v roce 1993 Hamer genetickou analyzou X chromozomu u
homosexualnich muzua. Nalezl u nich v Gseku q 28 dlouhého raménka totoznou sekvenci
nukleosidii, tedy pravdépodobny 'gen homosexuality". Tato teorie tedy predpoklada, ze
homosexudlni orientace nebo spise jeden z jejich subtypil je geneticky podminénd a pienasi se
podobné jako hemofilie ptes pohlavni X chromozom. Jina genetickd hypotéza piedpoklada,
ze homosexualita by mohla souviset s expresivitou mitochondridlnich genti u muZzského
jedince, které piebird nové vznikly jedinec pouze od matky. Hamerova prace je
metodologicky kritizovana pro nedostatky srovnavaciho kontrolniho vzorku. Navic tato teorie
se vubec nevyjadiuje ke vzniku zenské homosexuality.

Endokrinologicky vyzkum:

Vyznamné vyzkumy byly zahajeny némeckym endokrinologem Ddérnerem pied tficeti
lety. Zjistil Castéj$Si pozitivni estrogenovy biofeedback u transsexuidlnich a
homosexualnich muzii. Vyslovil hypotézu, ze v hypothalamu existuji centra sexualni
identity, orientace a Fizeni sexudlnich hormoni, ktera se béhem nitrodélozniho vyvoje
plodu pohlavné diferencuyi.

Predpokladal, Ze pfi¢inou muzské homosexuality je nedostatek fetalnich androgenti —
muzskych pohlavnich hormonii v kratkém obdobi intrauterinniho Zzivota, nejspiSe béhem
jednoho tydne ve druhém trimestru. Na krysach prokazal, ze stres gravidnich samic vedl k
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castéj$i feminni diferenciaci mozku jejich samcich potomkl. Naopak podani androgent vedlo
k maskulinizaci plodi. Vedle tzv. stresové teorie mohou byt zmény v diferenciaci
hypothalamickych center indukovany deficitem enzymd, které se podileji na tvorb¢ fetalnich
pohlavnich hormoni.

Podobné odlisSnym pomérem intrauterinnich androgenti a estrogenti vysvétluje 1 vznik
zenské homosexuality, piipadné¢ transsexualismu. Ten ma byt zapfi¢inén deficitem 21-
hydroxylasy. Nyni zaméfil pozornost na prikkaz tohoto suspektniho deficitu genetickou
analyzou.

Mozné endokrinni ovlivnéni béhem nitrodélozniho vyvoje ve vztahu k homosexudlnimu
chovani zvitat bylo potvrzeno i jinymi autory.

Meyer-Bahlburg se zabyval studiem zen, které byly béhem nitrodélozniho Zzivota
vystaveny 1écb¢ diethylstilbestrolem pro hrozici potrat. Zjistil v tomto souboru castéjsi
zastoupeni lesbickych ¢i bisexualné se chovajicich Zen (témét 25%).

Hlavni kritika endokrinnich hypotéz vzniku homosexuality je soustfedéna na fakt, ze
vétSina experimentl je provadeéna na zvitatech a tyto vysledky nelze automaticky pfenaset na
Clovéka. Zejména proto, ze u zvifat jsme schopni hodnotit jen chovani a nikoli prozivani.
Chovani zivocichli neodrazi jen sexudlni, ale 1 socidlni vztahy. DalSim protiargumentem je
nevyjasnéni pfic¢in individudlni odliSnosti v reakcich na endokrinni podnét. Naptiklad ptes 75
procent zen v Meyer-Bahlburgové studii bylo jednoznaéné¢ heterosexudlnich. Neni jasné, pro¢
se nevyskytuje Castéji homosexualni orientace u muzl s vrozenym nedostatkem muzskych
pohlavnich hormonti ¢i snizenou citlivosti tkani na n¢.

Blanchard se sppolupracovniky uvetejnil v poloviné devadesatych let studii, v niz
prokazal, Ze pravdépodobnost vzniku homosexuilni orientace muzi stoupa s
narustajicim poradim v souboru bratrii. MozZnost vzniku homosexuality je u kazdého
mladsiho bratra o jednu tfetinu pravdépodobnéjsi. Vysvétluje to imunologicky predchazejici
aktivni imunizaci matky vici H-Y antigenu, kterd byla prokazéana ve studiich na zvitatech.

Morfologicky vyzkum

Hirschfeldiv zak Weil se pokusil zjistit, které télesné charakteristiky odlisuji
homosexudly od heterosexudlii. Zjistil odliSnosti v antropometrickém ukazateli poméru
Sirky ramen k Sifce bokii. Nékolik jinych studii ndlez potvrdilo. Dalsi, metodologicky
kritické, jej naopak vyvracely.

Za nejzavaznéjsi je povazovano vyjadieni prazského sexuologa Kurta Freunda, ktery
provedl ve skupinach feminnich a maskulinnich homosexualt ve srovnani s heterosexudly a
uzaviel nalez tim, ze neexistuji télesné rozdily v zavislosti na sexudlni orientaci. Jedinou
vyjimkou je niz8i vaha gay muzu, kterd souvisi spiSe s Zivotnim stylem.

Spise za kuriozitu byl povazovan nalez Nedomy a Freunda z roku 1961. Homosexualni
muZi maji mit vétsi velikost penisu. Tento nalez byl vSak znovu oziven neddvnou obdobnou
studii Bogaerta a Hershbergera. Vysvétleni nalezli v intrauterinnim hormonalnim vyvoji a
ovlivnéni androgennich receptoril, podobn¢ jako to bylo zjiSténo u nékterych hlodavct.

Na podobnou hypotézu a zjisténi se odvolava nejnovéjsi morfologicka studie z brezna
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2000. Williams uvadi, ze homosexuidlni muZi maji jiny pomér, vice maskulinni, ve
vziajemném pomeéru velikosti prsti ruky nez heterosexualni muzi.

V osmdesatych letech se pozornost vyzkumu upnula k jemnym anatomickym rozdilim
ve struktuie mozku. Tato hledani byla podminéna jednak jiz zminénymi endokrinologickymi
vyzkumy a pak nékterymi psychofyziometrickymi zjiSténimi mezi muzskym a Zenskym
pohlavim a intermediarnimi hodnotami u souboru homosexuald. Jednalo se naptiklad o mensi
prostorovou predstavivost, niZ§i droven agresivity, lepsi verbalni dovednost ¢i Castéjsi
levorukost u homosexualnich muzt.

Koncem sedmdesatych let popsal Gorski sexualné dimorfni jadra v medialni
preoptické aree hypothalamu, tedy ¢asti mezimozku. Tato centra jsou u muzii vyrazné veétsi
neZ u Zen a maji 1 odliSnou bunéfnou strukturu. Pozd¢ji Swaab tato centra bliZze
charakterizoval a prokazal souvislost téchto center a sekreci hypothalamickych
gonadotropnich releasing hormonii.Ve shod€ s ndzory Dornera bylo prokdzano, Ze centra
se diferencuji béhem intrauterinniho Zivota. Pozd¢ji bylo nalezeno dalsi sexualné dimorfni
jadro hypothalamu, které ma ovliviiovat tvorbu gonadotropinii. Podobn¢ jako u
endokrinologickych studii vSak tyto prace byly uskuteénény ptevazné na zvitatech a nebylo
jisté, zda lze zjisténé poznatky bez potizi aplikovat na humanni vyzkum.

Simon LeVay v roce 1991 popsal existenci Ctyf sexudln¢ dimorfnich intersticidlnich
jader ptedniho hypothalamu u c¢lovéka. Zejména u tretiho jadra zjistil, ze je u
heterosexudlnich muzi vice nez dvakrat vétsi nez u homosexudlnich muzt a zen. Toto jadro
povazuje za biologicky substrat sexudlni orientace. Nicméné Gorski i Swaab v dalSich
studiich jeho nalezy potvrdili jen ¢asteén€. Swaab popsal jiz o rok diive nez LeVay rozdilnou
velikost a pocet bunck suprachiasmatického jadra hypothalamu u homosexudlnich a
heterosexualnich muza.

Dalsi sexudlné dimorfni rozdily byly nalezeny v corpus callosum a nékterych dalSich
tkanich mozku. V roce 1992 Allen s Gorskim popsali vétSi velikost commissury anterior
mozku u homosexualnich muzii ve srovnani s heterosexualnimi muzi i Zenami.

Hlavni kritika humannich studii mozku je zaméfena na skuteCnost, ze vétSina
zkoumanych homosexuéalnich muzl zemfela na AIDS. HIV totiZ zejména v poslednich fazich
choroby postihuje mozkovou tkan.

Behavioralni vvzkum

Green v roce 1987 popsal syndrom zménéné pohlavni identity déti (sissy boys a tomboy
girls). Prokézal, Ze v budoucnosti jsou tyto déti ¢ast&ji homosexudlné orientované. U chlapct
se jedna priblizné o dvé tietiny, u divek o tfetinu.

Psychologicky vyzkum

Existuje mala shoda v tom, které faktory v ramci vyvoje ditéte a ve kterém vyvojovém
obdobi se mohou uplatnit pti vzniku homosexudlni orientace.
Napriklad gayové jsou v détstvi Castéji obéti sexualniho zneuziti, ale tento faktor je
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spiSe nasledkem urcité vyjimecnosti a Spatného zatazeni do kolektivu vrstevnikii nez
pri¢innym faktorem vzniku homosexuality.

Psychosexualni vyvoj gayi a lesbi¢ek neni v primeéru urychlen. Statisticka ¢isla naopak
hovoti o vyznamném opozdéni ve vytvafeni partnerskych vztahli, ovSem pii znacné
individudlni variabilité.

Studie prokazujici negativni vliv vztahu s otcem u prehomosexualnich divek i chlapct
byla oslabena porovnanim vztahu k otci u jejich heterosexuélnich sourozenct, ktery se nelisil
od ostatnich. Lze tedy predpokladat, ze opét se jednd spiSe o nasledek chovani
prehomosexudlniho ditéte a jeho interakce s otcem nez o etiologicky faktor.

Studie hyperprotektivnich matek homosexualnich muzi se tykaly souboru pacienttii a
nepotvrdily se na respondentech v bézné populaci.

Zustava nakonec jediny znamy suspektni etiologicky vyvojovy faktor, kterym je
chybéni otce v raném détstvi, do tii let véku. I tato hypotéza vSak jesté¢ zasluhuje dal§iho
provéteni.

Posledni biologické vyzkumy v poslednich letech potvrzuji Hirschfeldovo a Freudovo
empirické presvédceni, Ze homosexualita je konstitucné podminéna.

LECENI HOMOSEXUALNICH OSOB

Poté, co se 1€kati opakované presveédcili, ze homosexudlni orientace je dostupnymi
1ékatskymi prosttedky nezménitelna, upustili od pokust sméfujicich ke zméné homosexualni
orientace v heterosexudlni. Postoj zdravotniki 1 $irsi vefejnosti k homosexualité ovlivnilo 1
jeji vyrazeni z 3. revize Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch Americké
psychiatrické spole¢nosti pocatkem 70. let.

Tato zména vyznamné ovlivnila terapeuticky ptistup k homosexualnim muzim a Zendm
pfedevsim v americkém prostiedi. Do té doby se zejména psychoanalyticky orientovani
terapeuti pokouseli 1é¢bou o zménu homosexudlni orientace svych klientek a klientt.
Eventudlni kladné vysledky jsou ale spiSe ojedinélé a neni jednoznacné, zda 1éCeni byli
opravdu homosexualné orientovani nebo zda se jednalo pouze o homosexualni chovani
heterosexualii. RovnéZ katamnestické vyhodnoceni tspésnosti 1écby bylo prevazné
kratkodobé a malo zaméfené na citéni pacienta (napiiklad jako diikaz vylé€eni byl pouzit Gdaj
o trvani manzelstvi). Na druhou stranu existuji rovnéz ojedin€lé kasuistiky, které dokladaji
Skodlivost takové 1écby, vedouci ke vzniku neurotickych a depresivnich potizi, emoc¢ni a
socialni maladaptaci.

Skutecnost, Ze homosexudlni orientace sama o sob¢ prestala byt povazovana za duSevni
psychosexudlni vyvoj homosexualnich jedinct a jejich integraci do spole¢nosti.

V oblasti z4jmu psychiatrii a psychologti vSak nadale zGstavaji tzv. egodystonni, tj. se
svym sexudlnim zaméfenim nesmifeni homosexuéalové. Mezi typické problémy, s nimiz se
homosexualni jedinci na l€kare ¢i psychoterapeuta obraceji, patii potize provazejici
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rozpoznani a ptijeti mensinové sexudlni orientace. Ty mohou byt vydatné€ posilovany
homofobnimi postoji okolni spolecnosti, zvlasté tehdy, kdyz se s nimi dany jedinec vnitiné
ztotozni. Vyznamny je i postoj rodiny, ktery miiZe tzv. coming out - proces, ktery zahrnuje
rozpoznani, ptijeti a ptiznani homosexualni orientace, mladému jedinci do zna¢né miry
usnadnit, nebo naopak zkomplikovat.

V zahranic¢ni literatufe je vénovana pozornost také zvySené konzumaci alkoholu i jinych
navykovych latek v faddch homosexudlnich muzl a zen. Ta miva ¢asto v pozadi nedokonceny
proces coming outu a konfliktni postoj k vlastnimu erotickému zaméteni.

Terapeuté se zatim nesetkdvaji zcela bézné se stejnopohlavnimi dvojicemi. Ty se v ptipadé
krize partnerského vztahu ¢i sexualniho nesouladu mohou ostychat vyhledat odbornou pomoc
a rozpaky mohou byt i na stran¢ terapeuttl, ktefi jsou zvykli pracovat ptevazné s
heterosexualnimi klienty.

Dalsi okruh témat, s nimiZ se terapeut pii praci s homosexualnimi lidmi setkdva, souvisi s
HIV pozitivitou ¢i onemocnénim AIDS, pfipadné¢ obavami z mozné nakazy.

Je tfeba mit na zfeteli, Ze zdaleka ne vSechny potize, které homosexualniho jedince
privedou k terapeutovi, jsou podminény homosexualni orientaci a neschopnosti se s ni
vyrovnat. Homosexualni clovék mtze pochopitelné vyhledat pomoc terapeuta v riznych
zivotnich situacich, které s jeho sexualni orientaci souviseji pouze okrajove ¢i vitbec.

Lze konstatovat, ze ptfestoze se postaveni homosexualni mensiny v nasi spolecnosti v
poslednich letech viditeln¢ zlepsilo. Je pravdépodobné, Ze je to diky zméndm, které ptinesl
listopad 1989 na stran¢ jedné a revize 1€¢katského pohledu na homosexualitu na strané druhé,
takze se pocet egodystonnich homosexudlnich jedincii, kteti se obraceji na terapeuty, vyrazné
snizil, ale nevymizel zcela.

MUDr. Ivo Prochazka
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